KUOPION REIPPAAN
VOIMISTELIJAT

Alle 13-vuotiaiden digilaitteiden kaytto seuran toiminnassa
Seuran linjaus

Seuramme tavoitteena on tarjota lapsille turvallinen, keskittymista tukeva, yhteisollinen ja
liikunnallinen harrastusymparisto. Harjoitukset, kilpailut, leirit ja naytokset ovat ensisijaisesti
ruudutonta aikaa.

Tama linjaus perustuu Suomen Olympiakomitean digisuosituksiin lasten urheilu- ja
lilkuntaharrastuksiin seka THL:n ja Opetushallituksen kansallisiin digisuosituksiin 0-13-
vuotiaille. (Olympiakomitea)

Periaatteet
1. Harjoituksissa keskitytaan liikuntaan ja yhdessaoloon

Digilaitteita ei kaytetad harjoitusten tai kilpailujen aikana ilman valmentajan erillista
ohjeistusta. Puhelimet ja muut henkilokohtaiset laitteet pidetaan aanettomalla ja pois
nakyvista harjoituksen ajan.

2. Harrastus tarjoaa tauon ruutuajasta

Seura tukee lasten tasapainoista arkea tarjoamalla liikunnallisen ja sosiaalisen ympariston
ilman jatkuvaa digitaalista hairiéta. Tavoitteena on vahvistaa keskittymista, vuorovaikutusta ja
ldsnaoloa.

3. Viestinta tapahtuu ensisijaisesti huoltajien kautta

Alle 13-vuotiaiden harrastajien harjoitus- ja tapahtumaviestinta suunnataan huoltajille. Seura
ei edellyta lapselta omaa alypuhelinta, sosiaalisen median tilia tai viestisovelluksen kayttoa
harrastukseen osallistumiseksi.

4. Sosiaalisen median kayttoa ohjataan vastuullisesti

Seura ei rohkaise alle 13-vuotiaita sosiaalisen median kayttoon. Kuvien ja videoiden
julkaisemisessa noudatetaan huoltajien lupia, hyvaa kaytosta ja turvallisen
toimintaympariston periaatteita.

5. Aikuiset nayttavat esimerkkia

Valmentajat, ohjaajat ja huoltajat sitoutuvat tukemaan lasten keskittymista ja turvallista
harrastusymparistéa myos omalla digikayttaytymisellaan.

Kaytannon toimintatavat
e Harjoituksiin tullaan ilman tarvetta kayttaa puhelinta.

e Puhelinta voidaan kayttaa vain:
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o turvallisuussyista,
o Yyhteydenottoon huoltajaan,
o valmentajan ohjaamassa harjoitustehtavassa.
o Leireilla ja kilpailumatkoilla voidaan sopia erillisistad puhelinten kdyttoajoista.

e Somekiusaamiseen, kuvaamiseen ilman lupaa tai hairitsevaan digilaitteiden kayttoon
puututaan valittomasti.

Tavoite

Seuramme haluaa edistaa lasten hyvinvointia, liikunnan iloa, turvallista kasvua ja aitoa
yhdessadoloa. Digilaitteiden hallittu kaytto tukee naita tavoitteita ja auttaa luomaan
harrastusympariston, jossa jokainen lapsi voi keskittya liikkkumiseen, oppimiseen ja
kavereihin.



