
Voimistelijan polku



Harrastajan lajit ikäryhmittäin
3-5-vuotiaat 6-8-vuotiaat 9-11-vuotiaat 11-13-vuotiaat Yli 14-vuotiaat

NTV

JVJV

NTV
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JV

NTV

JV

NTV

TG TG

KA KA

TG

Tanssi Tanssi Tanssi Tanssi

TanVo TanVo
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Valmennusryhmäläisen polku lajeittain
JV KA NTV TanVo TG

Melise Kilpa 4

Kilpa 3

Kilpa 2

KA-Esikilpa 
Minit

Prennut

S-tiimi

L-tiimi

V-tiimi

Junnut

Kilpa 1

Cassiopeia

D-tiimi

C-tiimi

Huippu 2

Cirius

Silvia

Huippu 1

Evia

JV-Esikilpa, 
Aveo

Alkeiskilpa Lydia

Celinda

TG-Esikilpa



Nuput 
3-4v

Joukkuevoimistelun polku

Valmennusryhmät

Seera Liana Vivia Celea 

JV-Stara 
7-12v

Nuput 
5-6v

Seria

2014-2015 2012-2014 2010-2011 2008-2009
2006-2007 + 

nuoret aikuiset

Diana

DaliaVivida

Vianna

Lione

JV-Stara 
7-9v

Aveo

JV-Stara 
10-12v.

Harrasteryhmät

2016-2017

Melise

Alkeiskilpa
7-9v, 10-12v.



Kilpa-aerobicin polku

Valmennusryhmät

Esikilpa 
Minit

Prennut Junnut

KA Harraste 
Kirppubic

KA Harraste 
Nuppubic

Stara Kilpasarjat Kilpasarjat

Harrasteryhmät



Naisten telinevoimistelun polku

Valmennusryhmät

Kilpa 4
B-C

Kilpa 3
B-C

Kilpa 2
C-D

Kilpa 1
D-F

Kupariryhmä
2 x 3-6v, 3 x 6-

9v, 10-12v

Telinetemppu
3-6v

2004-20132008-20112008-20112011-2014

Pronssiryhmä
2 x 6-11v

Hopearyhmä

Kultaryhmä

Voltti alkeet ja 
jatko 8-11v

Voltti alkeet ja 
jatko 10-13v

2004-2009

Huippu 1 ja 2

MJ1-FIG, D-H

Harrasteryhmät

Alkeiskilpa 
Stara

Telinetemppu
3-6v

Telinetemppu
5-7v



Tanssijan ja tanssillisen voimistelijan polku

Showtanssi 
7-10v

DanceMix 
10-12v

Silvia 12-15v Evia yli 20v

TanVo valmennusryhmät

TanVo + tanssi harrasteryhmät

Lasten tanssi 
3-4v

Lasten tanssi 
5-6v

TanVo harraste 
7-9v

Lydia 7-9v



TeamGymin polku

Perhe-
akrobatia 3-6v

TG-Taiturit
8-13v

Valmennusryhmät

Celinda Cassiopeia Cirius

TG-Taitotemppu 
5-7v

TG-temppu 
5-6v

9-13v 11-13v 14-15v

TG-Nuoret 
14-17v

Harrasteryhmät
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